
Teníamos tres días por delante de playa,
piscina, montaña…y, como cada año,
todos llegaban con la ilusión reflejada en
la cara. Nos habían dicho que cómo se
nos ocurría irnos a Murcia en pleno
agosto, si allí hacía muchísimo calor,
pero para nuestra sorpresa, en plena
montaña se estaba de maravilla. 

Esta vez las habitaciones nos permitían
disfrutar de la compañía de muchos
más, ya que tan sólo teníamos una para
las chicas y otra para los chicos. Fue una
bonita experiencia.

Como siempre y para no perder la cos-
tumbre, la llegada al albergue Cabezo
de la Jara debía ser a la hora de la cena,
pero más bien fue a la hora del resopón.
Menos mal que esta vez llevábamos un
conductor experimentado, y sólo nos
perdimos un poquito... Pero he de decir
aquí que la dueña y las cocineras fueron
encantadoras con nosotros en todo
momento.

La mañana del sábado nos presentaron
al que iba a ser durante los tres días
nuestro socorrista personal, un chico
majísimo que alegró la estancia a más de
una usuaria, y voluntaria… Algunos
usuarios nos sorprendieron, como Paco,
que decidió que por primera vez en

años, quería bañarse. Eso sí,
creo que no aguantó más de
un minuto dentro del agua,
tiempo suficiente para refres-
carse y poder pasar el resto de
la mañana fresquito en su
tumbona. 

Por la tarde Javi nos tenía pre-
parada una gymkhana, en la
que Sara nos demostró lo
bien que era capaz de dirigir a
un voluntario con los ojos
vendados para llegar a la
meta, Marisa nos deleitó con
un dibujo hecho sujetando el
lápiz con la boca y nos reímos
un buen rato con el acertijo
sobre el nombre del albergue.
Al final, fue rebautizado
como: Cabeza del Jaro. Los
usuarios se divirtieron de lo lindo viendo
correr a usuarios y voluntarios para ave-
riguar el número de camas que tenía el
albergue o el número y letras de las
matrículas de las furgonetas. Fue una
tarde divertida e instructiva. 

El sábado por la noche no pudo faltar
una cena estupenda y un rato de música
disco y baile en un pub del que disfruta-
mos prácticamente solos, bailando y
viendo bailar salsa a un par de volunta-

rios experimentados. Al llegar al alber-
gue, la noche nos ofreció una bonita llu-
via de estrellas, de la que sólo fueron tes-
tigos algunos privilegiados a los que les
quedaba energía. El resto, nos fuimos a
dormir, para estar descansados al día
siguiente.

El domingo fue un día de playa, esta vez
el destino fue Águilas. La Cruz Roja hizo
posible que los chicos se bañaran y disfru-
taran de un día realmente caluroso, y más
de uno repitió chapuzón. Cuando se hizo

Cortas e intensas Vacaciones

Refrescante baño con la ayuda de Cruz Roja

Antonio con su gorrito montañero Paco decide bañarse
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En cumplimiento de la Ley de Servicios de la Sociedad de la Información y de Comercio Electrónico (LSSICE) y de la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos de Carácter Personal (LOPD), así como del
Real Decreto 994/1999 por los cuales se regulan las medidas de seguridad de los ficheros automatizados, le comunicamos que la información que voluntariamente nos facilita será recogida en la base de datos
de AUXILIA, para uso administrativo, estadístico y con la única finalidad de informarle de nuestras actividades, sea por su condición de usuario, voluntario o por que nos haya solicitado información en algún

momento, o bien porque usted haya autorizado que sus datos figuren en un fichero comercial automatizado. AUXILIA pretende evitar el envío deliberado de correo e informaciones no solicitadas, por lo cual si
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la hora de marcharnos muchos
nos hubiéramos quedado
encantados. Eran fiestas en
Águilas y hacían castillo de fue-
gos artificiales con música en la
playa. Pero todo no podía
ser… Había que descansar, ya
que al día siguiente nos espe-
raba un día de visita cultural.

El lunes fuimos a Lorca. Nos
encantó a pesar del aspecto
que presentaban algunos edi-
ficios debido al efecto del
reciente terremoto. Visitamos
el Centro de Información, en
el que nos hablaron de la his-
toria de la zona y proyectaron
un vídeo muy interesante. Los

usuarios se fueron de allí car-
gados de souvenirs, de lo cual
da fe una de las fotos, de las
mejores de esos días, en la
que vemos a Antonio con su
gorrito montañero. Y nunca
mejor dicho lo de gorrito,
porque aunque era demasia-
do pequeño para él, no le
importó.

Y las Colonias llegaron a su
fin. Para todos fueron tres
días intensos, a los que más
jugo no se les pudo sacar. Los
chicos volvieron morenos,
algunos con “ampollas” en
los pies, otros cansadísimos,
pero todos, sin excepción,
muy contentos.

Una tarde llena de actividades

El mejor premio: un coche Después del baño: siesta en la
tumbona



El pasado sábado 2 de Julio,
se realizó en la sede de la
Delegación de AUXILIA en
Valencia, el Curso Básico de
Primeros Auxilios, impartido
por la Cruz Roja a través de
un monitor, Pedro, y con una
duración de cinco horas.
Dicho curso comenzó con la

definición de conceptos bási-
cos: primeros auxilios y soco-
rrismo, definiendo los prime-
ros como aquellos cuidados
inmediatos, adecuados y pro-
visionales prestados a las per-
sonas accidentadas o con
enfermedad antes de ser
atendidos en un centro asis-

tencial. En cuanto al
concepto de socorris-
mo, fue definido como
la prestación de los pri-
meros cuidados a un
accidentado hasta la
llegada del personal
especializado que
complete la asistencia. 

Se nos informó de las
pautas generales de
actuación ante un
accidente o una enfer-
medad repentina,
resumiéndolas básica-
mente en tres: 1º -
PROTEGER EL
LUGAR DE LOS

HECHOS. 2º- ALERTAR A
LOS SERVICIOS DE SOCO-
RRO. 3º- SOCORRER A LA
VICTIMA (Método PAS).

Se nos indicó, una regla
nemotécnica de gran interés
definida como el método:
OPUMA, que es el que se rea-
liza para entrevistar a una
persona accidentada consis-
tente en: O- ¿qué te ocurre?,
P- antecedentes personales,
U- Última comida, M- medi-
camentos que toma la vícti-
ma y A- alergias medicamen-
tosas. Esta técnica es básica
para establecer la situación
de la persona accidentada y
nos resultó de gran interés.

Tras estas nociones básicas, el
monitor nos indicó en qué
consistía la evaluación inicial
de un paciente accidentado,
siendo ésta una valoración
global de su estado, al objeto
de determinar el alcance de

sus lesiones. Esto nos permiti-
rá establecer prioridades de
actuación y adoptar las medi-
das necesarias en cada caso.

Continuó el curso definiendo
situaciones de riesgo tales
como, fracturas, quemadu-
ras, hemorragias, heridas
leves y superficiales, y a su
vez dándonos las pautas bási-
cas de actuación ante dichas
patologías 

Tras un breve descanso en el
que comentamos con el
monitor algunas sugerencias
personales de los presentes,
continuó el curso con una
práctica en la que siguiendo
las indicaciones de Pedro y en
grupos de dos personas, rea-
lizamos sobre un maniquí
una R.C.P. (masaje respirato-
rio cardiopulmonar), en el
que mientras un voluntario
agitaba los hombros de dicho
maniquí preguntándole qué

le ocurre, se procedía a
abrir la vía aérea inclina-
do su cabeza con la téc-
nica frente barbilla. Tras
asegurarnos de que su
respiración no era normal
se realizaban treinta
compresiones torácicas
mientras el otro volunta-
rio realizaba dos respira-
ciones de rescate.

Después de pasar todos
los asistentes por dicha
práctica y haber realiza-
do una evaluación y valo-
ración del curso, éste se
dio por terminado.

Pensamos que este curso
ha sido de gran interés y
muy instructivo, tanto
para voluntarios como
para los profesionales de
AUXILIA, aunque coinci-
dimos en el gran coste
que conlleva el poder
desarrollarlo.

Curso Básico de Primeros Auxilios
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Los días 7 y 14 de mayo se realizó en la
sede de la Delegación de AUXILIA en
Valencia, un curso básico de voluntaria-
do. Hace años el “CBA” se realizaba en
un albergue durante un fin de semana;
era una experiencia muy buena ya que
un fin de semana de convivencia crea
vínculos fuertes entre los voluntarios.
Con el paso de los años ha sido difícil
mantener esa pauta y los últimos que
hemos organizado han sido un sábado
por la tarde y un domingo por la maña-
na, en el local social. Este año hemos
cambiado la fórmula y lo hemos hecho
durante dos sábados, ya que nos resulta-
ba imposible hacer coincidir a los
ponentes un mismo fin de semana y
queríamos que el curso fuera antes de
las precolonias.  

El día 7 de mayo vino Manolo García
Fort, psicólogo y antiguo coordinador
de AUXILIA. Impartió la charla de aspec-
tos psicológicos y también habló de los
métodos alternativos de comunicación.
Sus charlas sirvieron de reflexión sobre la
situación psicológica de las personas con
discapacidad y de la importancia de
lograr una comunicación “real” con
ellos. Después de un pequeño descanso,
Luís García y su hija Raquel nos dieron
una charla práctica de cómo manejar a
una persona con discapacidad. Raquel y
su padre enseñaron a los voluntarios
como hacer una transferencia desde la
silla a la cama, como subir una silla a una
furgoneta, como utilizar una grúa. Fue
una charla muy interesante e instructiva.
A última hora, ya que el tiempo se nos

echó encima, la Delegada
Local, Sofía Coco, explicó
cuál es la filosofía de traba-
jo en AUXILIA, el Plan de
Atención Integral y cuáles
son nuestros objetivos.

El 14 de mayo, Alejandro
Navarro, médico y antiguo
voluntario de AUXILIA nos
habló de  temas médicos
relacionados con las perso-
nas con movilidad reduci-
da. La charla fue muy inte-
resante, ya que él conoce a
muchos de los actuales
usuarios y nos explicó
aspectos relacionados con
ellos. También fue muy ins-
tructiva, ya que  con la ayu-
da de un voluntario, Matt,
nos hizo demostraciones de
cómo poner una venda,
cómo hacer un masaje car-
díaco, cómo actuar en caso
de atragantamiento, de la
posición lateral de supervi-

vencia, etc. Después de un pequeño
descanso, Mª José Mares, directora del
C.E.E. AUXILIA y su marido Javier Marín,
animadores socioculturales, hicieron una
pequeña subasta para que los volunta-
rios adquirieran ciertos valores (amor,
entrega, liderazgo, alegría, creativi-
dad,…). La dinámica estuvo muy bien y
el mejor postor consiguió el valor que
consideraba más importante.  También
hablaron del compromiso del volunta-
riado y de lo importante que son las for-
mas, tanto en la entrada en la Asociación
(acogida) como en la salida. 

Desde el equipo dirigente estamos muy
contentos ya que nos sentimos muy
satisfechos de los resultados obtenidos.
Agradecemos de todo corazón la dispo-
nibilidad que han tenido todos los
ponentes para acudir y su total colabora-
ción hacia AUXILIA. 

Pensamos que a los voluntarios también
les ha sido provechoso el CBA, ya que al
final del curso,  se realizó una pequeña
evaluación y en general la valoración ha
sido positiva. La mayoría de asistentes (14
voluntarios) comenta la falta de tiempo
para tratar las cosas más profundamente
y pensamos que, si piensan que faltó
tiempo, es porque estuvieron a gusto.

Muchas gracias a todos. Esperamos
organizar para próximas convocatorias
algún curso monográfico.

Curso básico de voluntariado
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Consideramos que el “Sépti-
mo Arte”, es uno de los prin-
cipales medios de sensibili-
zación social, y por eso, des-
de nuestro punto de vista, es
básico y primordial, ofrecer
al voluntariado y al público
en general la posibilidad de
observar, a través de este
instrumento, tanto las haza-
ñas logradas por personas
con discapacidad como las
distintas barreras, físicas o
sociales, con las que estas
personas se encuentran en
su vida cotidiana, o simple-
mente, mostrar la realidad
de la discapacidad sin ador-
nos, ni tapujos, tal y como
es, con el objetivo de recha-

zar estigmatizaciones, eti-
quetas y estereotipos. Aun-
que el cine cuenta con los
recursos técnicos para hacer
menos dramática y minucio-
sa la realidad, cuando la per-
sona con discapacidad apa-
rece, se suele distorsionar u
omitir su dimensión huma-
na, reproduciendo actitudes
negativas e injustas. Pero
también es cierto que el cine
se ha sensibilizado a su reali-
dad y la sociedad ha podido
conocer los testimonios de
ese mundo desconocido que
en muchas instituciones y
sistemas sociales es objeto
de encubrimiento o margi-
nación. De todo esto, surge

la necesidad de poner en
marcha un Ciclo de Cine y
Discapacidad, que este año
también conllevará un con-
curso de cortometrajes, para
la sensibilización de la reali-
dad de la discapacidad que
desde 1999 se realiza con
gran éxito este ciclo. 

De esta forma este año el
Discapacine estará integra-
do por el visionado de los

Son ya doce largos años, desde que comenzara a dar sus primeros pasos el ‘Discapacine’ allá por el año 1999, los que lle-
va esta actividad dando a conocer y realizando una labor de sensibilización, para que se produzca la comprensión necesa-
ria en la sociedad de toda la realidad de la discapacidad con todos sus matices. Cortometrajes y documentales como ‘La
niña que tenía una sola oreja’, de Laboratorio Audiovisual Keloide, o el ganador de un Goya ‘Héroes, no hacen falta alas
para volar’, de Ángel Loza, fueron, el año pasado, algunos de los materiales audiovisuales que se vieron en el Discapacine.
Este año Cocemfe Valencia añade a esta actividad de sensibilización un concurso de cortometrajes, temática Discapacidad,
para activar la creación de este tipo de material audiovisual comprometido y sensibilizador.

Cartel anunciador de “Un Dios que ya no ampara”Protagonista de “Desanimado”

El ‘Discapacine’ El ‘Discapacine’ vuelve con un vuelve con un 
concurso de cortometrajes de temática Discapacidadconcurso de cortometrajes de temática Discapacidad
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cortometrajes y documenta-
les ganadores del ‘I Premio
Discapacine 2011’, junto con
otros cortos que seleccionará
Cocemfe Valencia tanto pro-
fesionales como amaters,
galardonados en otros pre-
mios y concursos nacionales.
El I Premio Discapacine cons-
tará de dos secciones: Pre-
mio al corto de ficción  o
documental de temática dis-
capacidad, con una dotación
económica de 300 euros y
estatuilla conmemorativa, y
premio al corto de acción
voluntaria, personas que
hacen voluntariados con
gente con discapacidad,
reconocimiento y estatuilla
conmemorativa. El Discapa-
cine se llevará a cabo los días
16, 17 y 18 de noviembre en
distintos espacios aún por
determinar. El primer día se
celebrará el I Premio Disca-
pacine y posterior visionado
de los cortometrajes premia-
dos y seleccionados por la
entidad. El 17 y 18 se lleva-

rán acabo solamente el visio-
nado de los cortos y al finali-
zar el mismo comenzarán las
mesas redondas de debates.

Los cortos seleccionados por
Cocemfe Valencia que se
proyectarán los días 16, 17 y
18 de noviembre serán:

•“Un dios que ya no ampa-
ra” de Gaizka Urresti, fina-
lista de los Goya 2011.

•“Desanimado” de Emilio
Martí.

•“Boro” de Pablo Martínez.
•“Algo queda” de Ana

Lorenz, su cortometraje ha
sido seleccionado hasta la

fecha en unos cuarenta fes-
tivales nacionales e inter-
nacionales, lleva ganados
más una docena de pre-
mios.

Más información en:
http://www.cocemfevalen-
cia.org/discapacine/

Escena de la película “Boro”

El ‘Discapacine’ vuelve 

En cumplimiento de la Ley de Servicios de la Sociedad de la Información y de Comercio Electrónico (LSSICE) y de la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos de Carácter Personal (LOPD), así como del Real Decreto 994/1999 por
los cuales se regulan las medidas de seguridad de los ficheros automatizados, le comunicamos que la información que voluntariamente nos facilita será recogida en la base de datos de AUXILIA, para uso administrativo, estadístico y con la

única finalidad de informarle de nuestras actividades, sea por su condición de usuario, voluntario o por que nos haya solicitado información en algún momento, o bien porque usted haya autorizado que sus datos figuren en un fichero
comercial automatizado. AUXILIA pretende evitar el envío deliberado de correo e informaciones no solicitadas, por lo cual si quiere acceder a sus datos, rectificarlos o cancelarlos, le rogamos nos lo indique en la siguiente dirección de

correo electrónico: dcomunicacionauxilia@gmail.com, o bien por correo ordinario a: Auxilia, Dirección de Comunicación, Pablo Picasso, 2. 41018 – Sevilla. 
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En la imagen superior, momento de la firma de la ayuda. 
En la imagen inferior representantes de las entidades sevillanas favorecidas

La Obra Social “la Caixa” ha
seleccionado 14 proyectos pro-
movidos por entidades sin áni-
mo de lucro sevillanas, forman-
do parte de un total de 608 ini-
ciativas presentadas en la Con-
vocatoria de Inclusión Social y
Laboral de Personas con Disca-
pacidad y de Lucha contra la
Pobreza y la Exclusión Social,
con una dotación global de
once millones de euros.

La Fundación AUXILIA Sevilla,
para su programa de Ayuda a

Domicilio y Respiro Familiar, ha
sido favorecida con una ayuda
de 23.700 euros.

En un emotivo acto celebrado
en Sevilla, el pasado julio,
representantes de “la Caixa”
hicieron entrega de las dona-
ciones a las entidades seleccio-
nadas. Miguel Soriano, Presi-
dente de la Fundación AUXILIA
Sevilla, recogió la ayuda y agra-
deció públicamente la actitud
siempre solidaria de “la Caixa”.

La Obra Social “la Caixa” 
destina 212.450 euros a 14 proyectos

sevillanos de inclusión social y laboral de
personas con discapacidad o en situación

de pobreza

Miguel Soriano agradece públicamente la ayuda
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El pasado 15 de junio un gru-
po de alumnas del curso
“Atención Sociosanitaria a
Personas Dependientes en
Instituciones Sociales” de la
Fundación Gerón, acompa-
ñadas por Ana García, docen-
te del mismo, visitaron las
instalaciones del Centro de
Servicios Integrales “Ciudad
de Sevilla” de la Fundación
AUXILIA Sevilla. Tras las expli-
caciones  del personal técnico
que presta sus servicios en el
Centro, el grupo posó ante la
placa que conmemora su
inauguración por S. A. R. la
Infanta Doña Elena de Bor-
bón en septiembre de 2005.

Alumnas del curso “Atención Sociosani-
taria a Personas Dependientes en Institu-

ciones Sociales” de la Fundación Gerón
delante de la placa conmemorativa.

Alumnas del curso visitando una de las aulas
del Centro

El pasado mes de junio, Don
Mario Fuentes Ruiz, en repre-
sentación de don Carlos Váz-
quez Galán, Delegado de
Economía y Empleo del
Ayuntamiento de Sevilla y
Don Miguel Soriano Sán-
chez, Presidente de la Funda-
ción AUXILIA Sevilla y Direc-
tor del Centro de Servicios
Integrales Ciudad de Sevilla,
acordaron establecer un con-
venio de colaboración para la
realización de prácticas pro-
fesionales que mejoren la
cualificación profesional de
los participantes en el Pro-
yecto Redes Sevilla.

El Proyecto Redes Sevilla des-
arrolla su trabajo preferente-
mente en el sector de aten-
ción a personas con especia-
les necesidades y en otros
sectores emergentes, a través
de acciones conjuntas y de
cooperación entre todas las
entidades, agentes, empresas
y administraciones, de los
barrios y la ciudad de Sevilla. 
Tiene entre sus objetivos: 
• Contribuir a la mejora de la

empleabilidad de las perso-
nas demandantes de
empleo de la ciudad, a tra-
vés del desarrollo de itine-
rarios integrados de inser-
ción sociolaboral, como
nueva fuente de genera-
ción de empleo en el ámbi-
to local, partiendo del prin-
cipio de no discriminación
e igualdad de oportunida-
des. 

• Impulsar la creación y con-
solidación de un concierto
institucional por la forma-
ción y el empleo. 

• Promover estudios que
permitan estrategias que
aúnen la realidad del mer-
cado laboral con las necesi-
dades emergentes de nues-
tra sociedad.

La Fundación AUXILIA Sevi-
lla se une formalmente a
esta loable iniciativa munici-
pal, potenciando, en la
medida de sus posibilidades,
un óptimo acercamiento a la
realidad laboral para aque-
llos profesionales formados
por Redes Sevilla, y procu-

rando que la atención que
presten a las personas con
discapacidad, no sólo sea la

adecuada sino que contribu-
ya al mejoramiento de su
calidad de vida.

ACUERDO DE COLABORACIÓN
Redes Sevilla, Proyecto Integral de Orientación, Formación e Inserción Laboral
en la ciudad de Sevilla y Fundación AUXILIA Sevilla han acordado un convenio
de colaboración para el fomento y mejora del empleo a favor de las personas
con discapacidad.

Momento de la firma del Convenio.

Visita al C. S. I.  “CIUDAD DE SEVILLA”



La Fundación AUXILIA Sevilla ha recibido
de la Fundación Ebro una extraordinaria
ayuda para la puesta en marcha de su
programa, dirigido a jóvenes con disca-
pacidad: “Iniciación en el mundo laboral
y capacitación generalista como auxiliar
de oficina tutorizado de personas con dis-
capacidad”. 

En el programa, con una duración de
diez meses, participarán 18 alumnos con

discapacidad, seleccionados entre los
concurrentes al Centro de Servicios Inte-
grales Ciudad de Sevilla de la Fundación
AUXILIA en esta ciudad.

Actividades de formación y orientación
laboral, así como, formación polivalente
de ofimática y tareas auxiliares de ofici-
na, constituyen los contenidos del Pro-
grama, pretendiendo con ellos formar a
los alumnos en las técnicas auxiliares de

la administración y en las de búsqueda
activa de empleo. 

La Fundación Ebro es el órgano impulsor
de la acción social desarrollada por el Gru-
po Ebro. A través de ella, el Grupo promue-
ve y participa en iniciativas de carácter soli-
dario que contribuyen a favorecer el des-
arrollo y la igualdad de oportunidades de
aquellos colectivos más desfavorecidos de
la sociedad, en España y en otros países.

Fundación Ebro
en pro de la inserción laboral

DECALOGO DEL ATLETA 
DISCAPACITADO

1. Cuanto antes se inicie la
actividad física, más posibi-
lidades hay de alargar la
vida deportiva. Se convierte
en un hábito para el orga-
nismo. Ahora bien, los
esfuerzos, siempre adapta-
dos a la edad y a las propias
capacidades.

2. La fuerza de voluntad es el
impulsor fundamental para
conservar un adecuado
estado de forma. Esto sirve
para todas las edades, para
todas las capacidades y
para todos los deportes.

3. No improvise con el mate-
rial nunca. La elección de
aparatos y equipamiento
adecuados a la capacidad
de cada uno ahorrará
muchos problemas. Asegú-
rese de estar bien asesora-
do.

4. De igual modo, es impor-
tante escoger el deporte
más idóneo a cada indivi-
duo y sus capacidades.

5. Un atleta longevo debe
seguir, a lo largo de toda su
carrera deportiva, un entre-
namiento especifico y per-
sonalizado para su especia-
lidad, sus condiciones físi-
cas y el nivel atlético que
mantengan en cada
momento.

6. Es vital prestar atención a

lesiones musculares de
todo tipo, por muy insigni-
ficantes que parezcan. Se
deben curar siempre con
los plazos de reposo ade-
cuados.

7. Una alimentación correcta
favorece la longevidad.
Tampoco se trata de ser
estrictos en grado extremo.
Basta con prestar atención
a lo que se come de forma
equilibrada y variada. La
buena conservación del
tejido muscular  depende
de ello.

8. Para aquellos que compi-
ten, conviene tomar en
consideración la posibilidad
de entrenarse a la misma
hora en que suelen entrar
en juego. Al organismo le
gusta mantener sus propias
rutinas.

9. Fisioterapia, masajes y
otros tipos de tratamientos
colaterales contribuyen a
alargar nuestra vida depor-
tiva. Es recomendable
ponerse en manos de espe-
cialistas.

10. Divertirse es fundamen-
tal. Si el deporte se convier-
te en un deber, puede aca-
bar siendo una tortura. Si
alguien tiene dudas, puede
preguntárselo  a cualquier
campeón de la historia.
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